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ALTRE POSSIBILITA' DI UTILIZZARE I GIOCHI/STRUMENTO DI GNT 

 

  REMINISCENDO  

GIOCO –  
RICORDARE PERCHÉ I RICORDI, CHE “RAPPRESENTANO PER LA 
MEMORIA AUTOBIOGRAFICA” DI CIASCUNO DI NOI, FONDANO 
LA BASE COSTRUTTIVA DELLA NOSTRA PERSONA. CON 
QUEST’ATTIVITÀ INDIVIDUALE O DI GRUPPO, INCENTRATO SU 
UN GRUPPO DI 7 ARGOMENTI DIVERSI AI QUALI SI ASSOCIANO 
PER CIASCUN ARGOMENTO 10 SCHEDE/DOMANDE TRA LORO 
DELLO STESSO COLORE, SI INTENDE ATTIVARE UN INTERVENTO 
PSICOSOCIALE RIVOLTO ALL’ANZIANO STIMOLANDO I SUOI RI-
CORDI. SCEGLIAMO UN COLORE E “PESCHIAMO” UNA SCHEDA 
DI QUEL COLORE LEGGENDO LA DOMANDA CHE VI È SCRITTA 
SOPRA E… RICORDIAMO. CIÒ FACENDO SOLLECITIAMO UNA CARATTERISTICA FONDAMENTALE ED 
ESCLUSIVA: IL RIFERIMENTO AL SÉ. 
 

 
PER TUTTI I NOSTRI GIOCHI, 

ASPETTIAMO I VOSTRI SUGGERIMENTI 
 

 

 

E LA VOSTRA EVENTUALE AUTORIZZAZIONE PER INDICARE 
ANCHE IL VOSTRO RIFERIMENTO! 

 

 

 

GRAZIE! 
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