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Medicine da ricordare

Come si compila
Ciascuna pagina dedicata a una
singola giornata si compone di una
parte ispirata alla R.O.T. tradizionale

(Terapia di orientamento alla realta),

ed & quindi composta da campi in cui
indicare il giorno, la settimana, il

mese, I'anno, la stagione e il clima

riferiti al momento in cui si sta
scrivendo. La pagina & poi completata

da campi in cui appuntare tanti altri
elementi tipici della propria routine

quotidiana: cosa si € mangiato, se si

sono assunte le medicine, se si é fatta
ginnastica, come si & dormito e molto
altro.
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Allena il corpo e la mente!

abbiamo inserite anche alcune
dedicate al riepilogo delle incombenze
settimanali, come i pagamenti, la lista
della spesa e le visite mediche in
programma.

Una doppia pagina & stata riservata ai
farmaci assunti, dove indicarvi il nome
commerciale, I'orario di assunzione e

a cosa servano. Infine abbiamo
inserito alcune pagine ricche di
consigli “utili per I’allenamento del, =
corpo e della *mente, nonché per
evitare le truffe agli anziani. :
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